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Wptyw chordb, alkoholu i substancji psychoaktywnych na pilota.
Najczestsze urazy - profilaktyka.
Wptyw zmian wysokosci i temperatury na pilota.

Centralny uktad nerwowy sktada sie z mdzgowia i rdzenia kregowego. Wptyw alkoholu,
zmeczenia, lekdéw, choroby oraz narkotykéw na osrodkowy uktad nerwowy jest powszechnie
znany. Te czynniki pogarszajg koncentracje pilota, ostabiajg czas reakcji, zmieniaja ocene stopnia
zagrozenia. Dlatego w takich stanach nalezy zrezygnowac z latania.

Wymienione czynniki powodujg takze niemozno$¢ aktywnego stuchania. Aktywne stuchanie
to utrzymywanie odpowiedniego kontaktu wzrokowego i koncentracji uwagi, Swiadomos¢ postawy
ciata i gestykulacji, okazanie empatycznego zrozumienia, przyjecie akceptujgcej postawy wobec
rozmowcy.

Najczesciej spotykanym czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko jest alkohol. Alkohol jest
substancjg uzalezniajacg i psychoaktywng. Ttusty positek nie powoduje szybszego wydalania
alkoholu z organizmu, a jedynie jego wolniejsze wchtanianie. Alkohol powoduje obnizong zdolnos¢
wykorzystania tlenu przez komérki mézgu. Wptywa negatywnie na narzad réGwnowagi oraz zaburza
prace narzadu wzroku.

Spozywanie alkoholu przed lub w trakcie lotu jest tamaniem prawa lotniczego, powoduje
pogorszenie koncentracji i niekorzystnie wptywa na narzad réwnowagi!

Pilot w czasie lotu musi by¢ przygotowany na wystgpienie réznych zagrozen zewnetrznych
powodowanych przez atmosfere. Najwazniejszym czynnikiem jest wiatr i powodowane
przez niego turbulencje. Predkos$¢ wiatru i jego kierunek ma wptyw na bezpieczenstwo lotu,
ma znaczenie podczas startu oraz ma wptyw na tworzenie turbulencji i rotoréw.

Zabezpieczeniem przed takimi zagrozeniami bedzie przygotowanie sie do lotu poprzez:
a) zapoznanie z prognoza pogody;
b) terenem w ktérym ma odbywac sie lot;
¢) znac swoje ograniczenia i mozliwosci;
d) opanowac techniki aktywnego pilotazu;
e) by¢ odpowiednio wyposazonym w:
» kask;
» odpowiednie buty;
» rekawiczki;
» stroj zabezpieczajgcy przed wiatrem i chtodem;
» okulary.

W normalnym stanie atmosfery temperatura powietrza maleje od 0,6 do 1,0 stopnia na kazde
100 metréw wzrostu wysokosci. Start na paralotni moze by¢ niebezpieczny, gdy:
» wystepuje silny, porywisty wiatr;
» przez startowisko przechodzg podmuchy termiczne;
» startowisko jest po stronie zawietrzne;.
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Najczestszg przyczyng urazu kregostupa jest przeciggniecie paralotni podczas podejscia do
lagdowania. Udzielajgc pomocy pilotowi, ktéry spadt na ziemie i doznat urazu, jesli jest taka potrzeba,
staramy sie:

» przywrdcic akcje serca i oddech;
» tamujemy miejsce krwotoku;
» wzywamy stuzby medyczne.

Podczas lotu wraz ze zmianami wysokosci zmienia sie takze ciSnienie i temperatura.
Ma to wptyw na wiele funkcji organizmu. Na przyktad: cisSnienie w uchu srodkowym jest
wyréwnywane poprzez kanat zwany trgbkg Eustachiusza. W razie zatkania tego przewodu
zmiany cisnienia bedg powodowaty silny bol ucha uniemozliwiajgcy pilotowanie.

Chwilowe ostabienie stuchu wywotane jest przez wptyw réznicy cisnien. Wraz
ze wzrostem wysokosci ciSnienie maleje w nastepstwie czego mogg wystgpi¢ objawy choroby
wysokosciowej. Niedotlenienie organizmu podczas wykonywania lotu moze wystgpic
na skutek przebywania na duzej wysokos$ci, moze spowodowac zaburzenia pracy btednika
oraz ma wptyw na bezpieczernstwo wykonywanego lotu.

Wychtodzenie organizmu tez jest czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko. Zaczyna sie
od dyskomfortu pilota, ktéry odwraca jego uwage od pilotowania, a w skrajnych przypadkach
moze doprowadzi¢ do niebezpiecznego wychtodzenia organizmu lub nawet odmrozen.
Stad koniecznos¢ zaopatrzenia sie przed lotem w odpowiednie ubranie, rekawiczki i obuwie.

Stréj powinien by¢ nieprzewiewny i oddychajgcy oraz odpowiednio mocny, aby chronié
skére przed obtarciami w razie kontaktu z trawg lub krzakami. Buty muszg chroni¢ stope
nie tylko od wychtodzenia w powietrzu, ale takze od uszkodzen podczas startu, a szczegélnie
ladowania, gdy wychtodzone koriczyny majg duzo mniejszg sprawnosc. Stad, przyjete jako standard
w lataniu, wyzsze buty trekkingowe, chronigce takze kostke przed skreceniem, zdobrg podeszwg
antyposlizgowa.

21 TOP Szkota Paralotniowa Wojtek ,Troll” tuczyriski / www.topparalotnie.pl /



