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Rozpoznawanie przeciggniecia.

Spadochronowanie.

Standardowe wyprowadzenie z korkociggu (negatywki).

Podwiniecie czotowe (frontsztal).

Prawidtowa reakcja na podwiniecie boczne.

Wytracanie wysokosci.

W jakich przypadkach uzywamy SIP, zasady uzycia Spadochronu Innego Przeznaczenia.
Ochrona pilota.

Sytuacje niebezpieczne, w wiekszosci przypadkéw, sg wywotywane przez pilota.

Do najwazniejszych naleza:
1) przeciggniecie;
2) spadochronowanie;
3) korkociag;
4) podwiniecie czotowe;
5) podwiniecie boczne.

Rozdziat 1: Przeciggniecie

Przeciggniecie paralotni jest to catkowite oderwanie strug z gérnej powierzchni skrzydta, na skutek
przekroczenia krytycznych katédw natarcia. Przeciggniecie paralotni (przejScie przez krytyczny kat
natarcia) wystapi, gdy zbyt mocno zaciggniemy steréwki. Doprowadzamy do przeciggniecia poprzez
mocne i dtugotrwate ciggniecie za steréwki. W przeciggnieciu skrzydto porusza sie do tytu. Paralotnia
sygnalizuje moment przeciggniecia (full stall) przez zanik odgtosu sSwistu powietrza przelatujgcego
poprzez olinowanie, rosngce sity na steréwkach i znaczng utrate predkosci postepowe;j.

Jesli pilot chce zakonczy¢ przeciggniecie, powinien trzymac zaciggniete steréwki, az skrzydto
znajdzie sie nad gtowg pilota, a nastepnie stopniowo, ale zdecydowanie zwolnic je. Jezeli skrzydto
ulegnie przeciggnieciu i opada za plecami, to szybko, ale ptynnie odpuszczamy steréwki, potem
gdy skrzydto po odpuszczeniu wyprzedza nas, lekko przyhamowujemy. Brak reakcji pilota moze
spowodowac sytuacje, w ktorej wskazane zostanie uzycie SIP. Do przeciggniecia, pilot powinien
doprowadzad skrzydto za kazdym razem podczas lgdowania, tuz przed dotknieciem ziemi, jako
zakonczenie procesu wyhamowywania predkosci skrzydta. Jesliw powietrzu zdarzy nam sie doprowadzic¢
do poczatku przeciggniecia, nalezy natychmiast podniesc rece do gory.

Rozdziat 2: Spadochronowanie

Ten stan lotu moze by¢ traktowany jako poczatek przeciggniecia, ale moze sie zdarza¢ w sposoéb
niezamierzony, na skrzydtach w ztym stanie technicznym. Gdy zdarzy sie spadochronowanie, to
skrzydto porusza sie w pionie. Podczas spadochronowania strugi odrywaja sie z duzych czesci gornej
powierzchni skrzydta. Standardowe wyprowadzenie paralotni ze spadochronowania ustalonego,
polega na wypchnieciu do przodu taSm nosnych rzedu A. Gdy to nie pomaga, nalezy energicznie
zaciggnac sterowki i natychmiast obie odpuscic. Skrzydto wtedy ,bujnie sie” do tytu, a nastepnie ruszy
do przodu i podejmie lot.
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Rozdziat 3: Korkocigg

Korkocigg (w zargonie paralotniowym negatywka) to jednostronne przeciggniecie skrzydta.
Doprowadzamy do niego poprzez zwolnienie lotu za pomocg obu steréwek, a nastepnie dalszego
zaciggania jednej steréwki. Korkocigg jest to ruch obrotowy wokoét osi pionowej. Jest to taka sama
definicja jak dla spirali, jednak w przeciwienstwie do spirali, w korkociggu skrzydto porusza sie jedng
potdwkg do przodu, a drugg potdwka do tytu, wirujgc wokot osi przechodzacej przez srodek skrzydta.
Takie opadanie nie jest stabilne. Korkocigg nalezy zakohczy¢ poprzez dozowane zwolnienie obu
sterowek. Wyprowadzenie paralotni z korkociggu (negatywki) wykonujemy poprzez szybkie
podniesienie ragk do goéry, najlepiej gdy skrzydto znajduje sie w tym czasie nad gtowa.

Rozdziat 4: Podwiniecie czotowe (frontsztal)

Podwiniecie czotowe (fronsztal) wystepuje wtedy, gdy krawedz natarcia podwinie sie pod skrzydto
na skutek przejscia na ujemne katy natarcia lub zaniku sity nosnej w czesci przedniej skrzydta na
skutek turbulencji. NajczesSciej pilot czuje przed podwinieciem czotowym, ze skrzydto wyskakuje do
przodu. Powinien wtedy szybko zaciggngc¢ sterowki, ale jesli juz podwiniecie nastgpito, nalezy poczekac
z podniesionymi rekami, az skrzydto sie wypetni, co nastepuje w krétkim czasie.

Rozdziat 5: Podwiniecie boczne

Podwiniecie boczne ma taki sam mechanizm powstawania jak podwiniecie czotowe, ale wystepuje
tylko na czesci skrzydta. Pilot tez moze wyczuc takie podwiniecie, gdy skrzydto skacze do przodu
i szybka reakcjg, moze zatrzymac ten wyskok, jednak jesli dojdzie do podwiniecia, powinien przede
wszystkim przeniesc ciezar ciata na strone niepodwinietg, a sterowkg reagowac stosownie do sytuacji.
Podwiniecia zdarzajg sie w niespokojnym powietrzu i wynikajg gtéwnie z braku reakgcji pilota.

Jednostronne podwiniecie czotowe (klapa) w niespokojnym powietrzu jest mozliwe na kazdym
rodzaju skrzydta. Gdy w trakcie lotu np. prawa czes$¢ paralotni ulega podwinieciu, to balansujemy
delikatnie na lewa strone i w razie potrzeby zaciggamy lekko lewg steréwke.

Z podwinietymi koncowkami skrzydta mozemy sie spotkac takze podczas startu, gdy koncowki
nie zdgzg sie wypetni¢. Podczas startu w fazie przyspieszania, gdy komory koncéwek skrzydta nie
wypetnig sie nalezy, jesli warunki startowiska na to pozwalaja, prébowa¢ poprzez obustronne
przyhamowanie otworzy¢ koncéwki skrzydta. Przeciwng sytuacjg jest ta, w ktorej zapadniety
pozostanie srodek skrzydta, a jego boczne czesci szybciej sie wypetnig. Podczas startu w fazie rozbiegu,
gdy Srodkowa czes¢ czaszy jest cofnieta, lekko przyhamowujemy paralotnie i kontynuujemy rozbieg.
Gdy w czasie stawiania skrzydta i rozbiegu skrzydto prébuje wyprzedzi¢ pilota, nalezy wtedy zaciggnac
obie sterowki stosownie do sytuacji. Jesli pilot tego nie zrobi, moze dojs¢ do podwiniecia czotowego
w czasie rozbiegu.

Rozdziat 6: Wytracanie wysokosci
W przypadku koniecznosci szybkiego wytracenia wysokosci stosujemy:
1) ,uszy”,

2) B-stall,
3) spirale.
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Uszy wykonujemy poprzez zaciggniecie skrajnych, zewnetrznych linek lub tasm z rzedu A. Uszy
trzymamy caty czas zaciggniete i gdy puscimy linki z rzedu A, to same powinny sie odwing¢. Jesli sie
nie odwijajg, nalezy albo ptynnym ruchem zaciggng¢ i odpuscic steréwki, albo za pomocg ciata, bujnac
skrzydtem na boki.

B-stall wykonujemy poprzez Sciggniecie w dét tasm rzedu B. Wyjscie z B-stalla wykonuje sie
poprzez zdecydowane odpuszczenie trzymanych tasm. Po odpuszczeniu tasm, nalezy sprawdzi¢, czy
skrzydto podjeto lot i nie pozostato w spadochronowaniu.

Spirale wykonujemy poprzez przeniesienie ciezaru ciata na jedng strone iréwnoczesne, gtebokie
zaciggniecie steréwki po tej samej stronie. Wyjscie ze spirali wykonujemy poprzez odpuszczenie
sterowki, ktérg wprowadzaliSmy skrzydto do spirali. Jesli skrzydto nie przerywa spirali nalezy zaciggna¢
przeciwng sterowke.

Rozdziat 7: Spadochron Innego Przeznaczenia - SIP

Jesli sytuacja niebezpieczna spowoduje, ze tracimy kontrole nad skrzydtem, nalezy uzy¢ zapasu -

spadochronu ratunkowego. Spadochronu ratunkowego SIP uzywamy w przypadku:

1) zderzenia paralotniarzy;

2) zderzenia paralotniarza z wysoka przeszkodga czy ling;

3) uszkodzenia paralotni uniemozliwiajgcej dalszy lot;

4) trwatego odksztatcenia paralotni uniemozliwiajgcego dalszy lot;

5) wejscia w niebezpieczny stan lotu;

6) utrate kontroli nad skrzydtem.

Zapasu uzywamy od razu, bez wahania, poprzez wyciggniecie go z kontenera i odrzucenie. Zapas
otwiera sie na drodze okoto 20 metréw i byto wiele udanych ratowan ponizej 50 metréw od ziemi.
Zapas wymaga przektadania zgodnie z instrukcjg. Pilot ma prawo przektadac swdj zapas, ale jesli nie
umie tego robi¢, moze skorzysta¢ z pomocy mechanika paralotniowego. Spadochronu ratunkowego
nie uzywamy w celu sprawdzania jego sprawnosci technicznej, a tylko w przypadkach rzeczywiscie
awaryjnych. W celach ¢wiczebnych, mozemy go uzy¢ podczas specjalnego treningu doskonalgcego
umiejetnosci pilota (SIV).

Rozdziat 8: Ochrona pilota
Do ochrony pilota stuzg jeszcze kask i protektor. Kask jest wyposazeniem obowigzkowym.
Protektor w uprzezy paralotniowej tagodzi skutki upadku z wysokosci. Protektory mogg miec rézng

konstrukcje. Najpopularniejsze sg protektory ggbkowe. Mniej popularne, ale skuteczniejsze sg tak zwane
air bagi, czyli worki powietrzne. We wszystkich protektorach czynnikiem amortyzujgcym jest powietrze.
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